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mosului intra in palmele noastre si se coboard in pan-
tece. Ji, unindu-se, aceste douad curente incep si se
roteasca in interior ca intr-un vartej. Vartejul se ridica
tot mai sus si, ajungand treptat la.degetele noastre,
se unegte intr-un curent unic al energiei feminine. Si
in acest curent se unesc energiile tuturor femeilor din
lume, a celor care au trait inaintea noastra, a celor care
traiesc in prezent gi a celor care vor trai dupa noi”.

— A sosit timpul transformérii, a spus Aruna si mi-a
pus pe deget inelul. Te felicit, ai trecut intreg cercul de
putere feminina gi acum va trebui si transmiti si altor
femei toate aceste cunogtinte. Cand vei mai primi in dar
alte patru pietre, vei fi vrednici si duci in lume intelep-
clunea si puterea femeii adevarate.
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Si, desigur, familiei mele — incredibilel mele mame,
genialului meu tatd cu un deosebit spirit creator. Dar
cel mai important, sotului meu, care de douazeci de ani
descopera in mine cele mai bune calititi, ma ajuta in
proiectele mele, ma invata intelepciunea si dragostea.

Sunt foarte recunoscitoare editoarei mele Maria
Smirnova, mereu gata s incerce proiecte noi si neobis-
nuite; redactorului Elizaveta Zverevaia, care a dat sarm
s1 o forma desavarsita cartii mele; Veronicai Iurkus, care
a produs distinsul film ce acorda posibilitatea vizionarii
si repetarii practicilor, si Iuliei Jurinskaia, directorul
nostru de marketing, care stie sa transpuna in realitate
toate ideile noastre creatoare.

Fiecare dintre noi isl creeaza propria lume si sper
ca aceasta carte scrisa de mine sa va ajute sa va creati o

lume in care sa fiti fericite si iubite!

Larisa Renar

Capitolul 1

O cunostinta promitatoare

2003

nul aduna retete culinare, altul retete de infru-
musetare, unul retete medicale, insa strabunica
mea — cneaghina Varvara Vasilievna Renar — aduna
retete de seductie. De fapt, nu prea este corect s numim
retete jurnalele ei personale, unde erau culese cunos-
tinte valoroase in legiturd cu puterea femeii asupra
barbatilor. Calatorind o jumatate de lume, cneaghina a
cunoscut si a putut face multe lucruri, iar tot ce intAm-
pina nota in jurnalul sau de alcov. Retetele de seductie,
asemenea unor perle nepretuite, au fost presirate in
jurnalul ei. Acest jurnal a pastrat amintirile povegtilor
de amor care s-au petrecut in timpul cilitoriei, cunog-
tintele despre legile strivechi ale iubirii, intelegerea
tipurilor de barbati si secretele femeii, transmise stra-
bunicii mele de cei Alesi, care de-a lungul veacurilor au
presarat buciti din cele mai puternice cunostinte despre
influenta femeii in toate colturile lumii.
La 80 de ani, strabunica arita ca la 35 si atrigea
multi admiratori, ca in tinerete. Legendele de fami-
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lie spun ca strabunica nu stralucea printr-o frumusete
nemaiintalnitd, insf, cu toate acestea, toti barbatii
din Sankt Petersburg erau la picioarele ei. Nimeni nu
putea si explice prin ce era atat de atrigatoare, insa
odatd ajungi pe l1anga ea, birbatii isi pierdeau capul. S-a

chsitorit, cand era destul de tAndra, cu cneazul francez

Renar, iar dupd moartea acestuia, strabunica a calatorit
citiva ani prin toatd lumea. Nimeni nu stia exact ce s-a
intaAmplat cu ea in anii acestia. Cand a plecat, era timida,
retrasi si neobservati, dar s-a intors tandra, straluci-
toare, o femeie atragatoare, fatal, cu ochi arzatori.

Pasiunea pentru barbati am mostenit-o de la ea,
insa jurnalul de alcov ce cuprindea cunostintele tainice
s-a pierdut pentru totdeauna in timpul revolutiilor si al
razboaielor.

Ah, ce mult imi lipseau aceste cunogtinte in nume-
roasele mele povesti de dragoste! Porneam cu aceleasi
unelte si ficeam aceleasi gregeli ca si ceilalti. Dar oare
de ce nu ne invatd si pe noi cineva cum si construim
relatii, cum sa-ifacem pe barbati s se indragosteasca de
noi si sa nu suferim din cauza despartirilor inevitabile?

Toate rudele mele ma considerau copia strabunicii
mele: aveam péarul ei roscat, ochii imengi, larg deschigi
si niste gropite incAntatoare in obraji, insa, spre deose-
bire de ea, eu nu stiam deloc cum trebuie sd ma comport
cu barbatii.

Si iatd, cand am implinit 28 de ani, exact cat avea
strabunica mea cAnd si-a inceput calatoria, eram com-
plet deceptionatd de barbati, refuzam si mai sper ca il
voi gasi pe acela Unic si c& ma voi casatori in cele din
urmi. In acea perioad3 a murit bunica mea, iar noi am
hotarat sa vindem casa.

9 Magia puterti feminine :

Deoarece in copilarie petreceam multe ore in man-
sarda, citind reviste vechi, mi s-a cerut sa fac acolo o
revizie, in cazul in care apare ceva de valoare. Iar eu
intr-adevar am gasit ceva, ce era pentru mine deosebit de
valoros — jurnalul de alcov al strabunicii mele si un inel
innegrit de vreme, invelit cu grija intr-un sal de matase.
Bunica mea avea alte griji, nu incerca sa afle secretele
mamei sale, iar tata, cu atat mai mult, nu avea nevoie sa
le cunoasca. Siiata ca in sfarsit tineam In mAana comoara
— jurnalul cu invataturile tainice si cu prescriptiile pen-
tru seductie. Daca ag fi putut prevedea in acea zi insorita
de iunie cum urma si se schimbe totul...

1903

Cum se poate schimba totul dintr-odata... Nu
demult traiam linigtitd in imensa casi din Paris, insa
decesul sotului meu, cneazul Renar, mi-a schimbat com-
plet viata. Eram foarte deprimati si nu stiam ce sa fac.
Parintii m-au pus s ma casatoresc, fira si ii intereseze
prea mult opinia mea, ci numai hotarand ci acest cneaz
de 48 de ani este o partida destul de potriviti pentru fata
lor de 23 de ani, fara a tine cont de faptul ca aceasta nu
era bogata. L-au cunoscut pe cneaz pe cand se odihneau
la Nisa. Regimul sever de la Institutul Smolnii, unde am
invatat eu, m-a educat si fiu ascultitoare, de aceea nu
indrazneam sd ma opun. Cu atat mai mult cu cat Franta
m-a fascinat dintotdeauna. ’

E adevarat ca nu pot intelege pani la capit cum de
m-am cisitorit gi ce ficeam eu acolo. Insa, fiind cisito-
rita timp de 5 ani, aproape cd ma obignuisem cu viata
ponderatd, linigtitd si, dupd ce am ridmas singura asa
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de brusc, m-am pierdut cu totul. Dupa ce am primit ves-
tea in legatura cu moartea sotului meu, matusa mea,
cneaghina Sofia Nikolaevna Illiriskaia, a venit sa ma
ajute. Matusa era o personalitate legendara. Din punct
de vedere fizic nu era cu nimic deosebitd; un zambet fin,
ochi delicati; insa se simtea la ea ceva ce 1i fascina pe
barbati si ii ficea s o Insoteasca cu privirea, chiar nelu-
and in seama faptul ca Sofia Nikolaevna era cu mult tre-
cuta de cincizeci de ani.

Dupa ce crescuse trei baieti, o invidia cu adevarat
pe mama mea, care avusese fatd. Cat timp am cres-
cut i inviatam la Institutul Smolnii, ma vedeam rar
cu matusa. Insd eu am pastrat inca din copilarie niste
amintiri foarte vii despre ea — toaletele ei elegante, biju-
teriile ei stralucitoare, mirosul fin de parfum si cel mai
’important, ochii ei stralucitori, care scoteau din minti
tot Petersburgul. Observandu-mi zapaceala, matusa,
care venise din Petersburg pentru inmormantare, m-a
invitat la ea. Pentru a uita si a ma deconecta de la gan-
durile mele triste, am hotarat sa fac o scurté calatorie la
Atena, si numai dupi aceea sd ma intorc in Rusia. Dupa
ce am adunat lucrurile si obiectele de valoare, am plecat
in intAmpinarea necunoscutului.

2003

»Merg si intAmpin necunoscutul”’, am hotarat, pre-
gatindu-ma sa intru la primul modul al gcolii de business.
Doream o schimbare in viata mea gi in propria per-
soana. Mult timp lucrasem ca reprezentant al unei com-
panii olandeze, ocupidndu-mi cu stampilarea unor afise
imense de vinilin pentru reclame de export. Culorile

11 Magia puterii feminine

rezistente si puternice, calitatea foarte buna si farmecul
meu mostenit au ajutat la o vanzare de succes. insi imi
doream sa-mi deschid propria afacere si, inainte de a-mi
pune in aplicare planul, am hotarat si studiez la gcoala
de business.

Trebuia s mergem in acel oras peste cinci zile, unde
intr-o pensiune ni s-a propus sa invitim ideile de baza
despre strategie, marketing, finante gi management.
Grupa formata din treizeci de persoane, din care numai
zece erau fete, a descoperit niste posibilititi imense nu
numai in invatarea legilor businessului, ci si in invita-
tea legilor altor cateva domenii. Desigur, acestea erau
descrise in jurnalul strabunicii, insi nu avusesem timp
sa-1 citesc gi mi-am promis s ma ocup de lectura jurna-
lului dup incheierea primului modul.

Am mers la Repino, asteptand cu neribdare si fac
cunogtintd cu grupa. Lumea inchisi a reclamei a fost
studiatd in profunzime pentru ctiva ani, atat pe plan
profesional, cat si personal, si nu promitea nimic nou.
In schimb, cunoagterea unor biarbati de succes si intere-
santi, cu varste cuprinse intre 25 i1 45 de ani, imi pro-
voca imaginatia, ca de altfel tot ce era nou si necunoscut.

Am plecat la gcoald la pranz, nestiind cu ce si ma
imbrac. O tinutid parea prea usuratica, alta, prea seri-
0sa, a treia, prea romantica. In cele din urma, am recurs
la un costum alb tricotat, care era in acelasi timp de afa-
cerl, dar si sexy. Sacoul era scurt, cu nasturi aurii, si
pantalonii evazati, cu curea joasa pe sold, care cu toati
seriozitatea exterioard lisau buricul neacoperit, ceea
ce imediat atragea atentia. Dupi ce m-am mai invar-
tit de cateva ori in fata oglinzii, inarmandu-ma cu gea-
mantanele imense cu haine pentru orice situatie, am
plecat la gcoald. Dupéd cum se vede, toatd grupa venise
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cu autobuzul, astfel incat atunci cAnd am intrat in ‘foa-
ierul ,Baltica”, toti analizau ceva cu atentie. Privind iI.l
jur sa vad dacd nu cunosc pe cineva si tot uitindu-ma
lung la o persoana, m-am impiedicat de un ggamantan
si era cat pe ce si cad. In timpul caderii am simtit cum
o mAna puternici m-a prins si un glas de barbat a excla-
mat surprins:

— Atentie! Nu asa se face cunostinta!

M-am ’ uitat la salvatorul meu, multumindu-i
din ochi. Par blond, tuns scurt, un costum deschis la
culoare, impecabil, i privirea ironica a unor ochi reci,
verzi-deschis.

— VA multumesc cd m-ati prins, am inganat eu tul-
burata si putin vinovata. N

Necunoscutul m-a studiat din cap pana in picioare
cicalitor, zibovind un pic asupra buricului meu si m-a
intrebat:

— De unde sunteti, fiinta preafrumoasa?

1903

— De unde sunteti, fiintd preafrumoasa? m-a intrebat
necunoscutul cu par negru, inca tindndu-ma in brate. ]

Ochii lui caprui priveau ironic i atent. Abia ma
imbarcasem pe vaporul care mergea la Atena si deja
nimerisem in aceastd poveste. Cautandu-mi cabina,
neobisnuitd cu scarile de pe vas, as fi alunecat. sli as f:1
cizut, daci nu m-ar fi prins acest barbat inalt. N1c1.0(Aiatzil
nu mi-a plicut in mod deosebit acest tip de barbati, insa
acest domn mi-a captat atentia. Am incercat sa prezint
imaginea pe care o vedea el: o minune de femeie neinde-
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manaticd, cu par roscat ondulat, cu ochi mari turcoaz si
cu doua gropite fermecatoare pe obraji...

Necunoscutul era inalt, bine ficut, iar in ochii lui
caprui licdrea ceva misterios. Pometii ridicati, fruntea
lata, buzele puternic conturate, care promiteau siruturi
pasionale gi... Aici mi-am intrerupt speriati fantezia,
m-am adunat cu grija din imbratisarea lui gi, mormaind
»multumesc”, m-am indepartat in fugi spre cabina mea,
inchizand usa cu cheia. Inima imi bitea nebuneste, dar
nu din cauza ci reugisem si nu cad, c¢i din cauza ciu-
datei senzatii de atractie foarte puternici pentru acest
barbat, pe care il vizusem numai cateva clipe. Mergeam
nervoasa prin cabina, incercind si ma calmez si sa hota-
rasc ce sa fac. Fara a mai lua in seam3 faptul ci fusesem
casatoritd, nu stiam deloc cum trebuie si m# comport cu
barbatii gi ma gAndeam cat de multe mai am de invatat.

2003

»Céte mai am de invitat”, mi-am goptit, urcand sci-
rile spre camera mea. Zapacitd de intrebarea necunos-
cutului, am réspuns automat: ,Din Sankt Petersburg”.
Insd scurta conversatie s-a oprit aici, fird a incepe
macar, cici m-am trezit inconjurati de cunoscuti gi
simpatizanti. Salutdndu-mi si imbratisAndu-m3 cu
totii, I-am pierdut oarecum din vedere pe necunoscut.
in fine, dupa ce am primit cheia de la camera si dupa
ce am supravegheat ca imensul meu geamantan si fie
adus, mi-am tras si eu sufletul. Dupi o jumatate de
ora Incepea primul curs, iar dupa acesta era pranzul.
Dupa ce mi-am ficut ordine, am coborat in sala de curs.
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Profesorul, uitAndu-se uimit la mine, m-a intrebat cu
grija dacii am nimerit unde trebuie.

_Probabil ci in Suedia studentii nu vin asa de bine
aran]atl la cursuri’, m-am gandit eu, cici este evident
ca nu ai timp si te mai schimbi aici. $i m-am simtit ca
oaia neagr3, la propriu si la figurat, insa, pe de alta parte,
m3 linisteam cu ideea ca toatd lumea o observa si o tine
minte. Din pacate, cel a carui atentle doream sa o atrag
nu era printre cei prezenti la curs. ,,Probabil caelofivenit
la «Baltica» numai ca si se odihneascd”, m-am gandit eu
dezamigitd si m-am lisat absorbitd de cursul despre
macroeconomie, aproape uitand de incidentul din foaier.

Tot analizind tema cursului, am plecat sa iau pran-
zul cu noua mea cunostinta, Marina.
— Cum a fost cursul?

Auzind acest glas cunoscut, am tresérit surprinsa.

_ Interesant! am raspuns, intorcandu-maé siiar dand
de privirea ochilor verzi.

—P#cat ci am lipsit, a trebuit sa rezolv nigte probleme!
a spus cu regret necunoscutul. Da, ma cheama Matvel.
Matvei Viner! (,0 combinatie nebund de nume neaos
rusesc gi un nume de familie american”, m-am gandit eu.)
Dar pe dumneavoastrd cum va cheama? Ati disparut aga
de brusc, incat nici nu am apucat sa facem cunostinta.

1903

— Ati disparut aga de brusc, incat nici nu am apucat
si facem cunostintd! am auzit cuvintele cuiva.

Dup# ce am coborat sd luam pranzul, am nimerit la o
masi alituri de o pereche in varsta de francezi. Dupa ce
au mancat repede gi s-au scuzat ca sunt obositi, au ple-
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cat, lasdndu-ma singura. Si cand serveam desertul, am
simtit cum s-a apropiat cineva de mine. RidicAndu-mi
ochii, }-am vazut pe salvatorul meu brunet.

— Imi permiteti sa va tin companie? mi s-a adresat
el respectuos.

— Da, desigur, i-am raspuns.

— Ma bucur sa va vad intreaga si nevatamata!

— Numai datorita eforturilor dumneavoastra eroice!

— Da, trebuie sa cer o medalie pentru ,,Salvarea fap-
turilor fermecatoare”.

— Bine, o sa va desenez una, am inceput eu si rad.
Sa-mi spuneti numai ce nume sa scriu.

— Dati-mi voie sd ma prezint! Ma numes¢ Mark
Golber — sunt medic ofiter la Petersburg.

— Intr-adevir? m-am bucurat eu. Iar eu mi prega-
tesc sa-mi vizitez matuga dupi ce ma intorc din Grecia.
Locuieste tot la Sankt Petersburg. l

— Eh, atunci o sa gasim multe teme de conversatie, a
spus Mark, zambind misterios. Insi dumneavoastra nu
ati spus cum vi cheama. ’

— Varvara Vasilievna Renar, am riaspuns eu sec.

— Doamne, ce oficial! a pufnit in ras Mark.

. Si iarasi am simtit cd ma pierd intr-un cAmp puter-
nic de atractie. Cu toata retinerea lui exterioar, in inte-
rior parea ca arde un foc mocnit si m-am gandit ca daca
nu fug in acest moment, 1m1 voi pierde gi ultimele rama-
site de ratiune. .

— Scuzati-ma, trebuie sa plec! m-am scuzat fata de
Mark. Cred ca o sa ne mai vedem! ,

— Da, sper ci o sd va pot gisi! si-a luat la revedere
Mark, zambind provocator.

»Interesant, mi-am zis eu, ce o ciuta el de fapt la
femei?”
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— Ce or gasi toti la ea? m-a intrebat Marina, cand o
urmiream pe Katia cu privirea cum pleca sa se plimbe
cu toti admiratorii in pauza dintre cursuri.

In cateva zile am reusit si ne cunoastem cu totii si
sa legam prietenii. in timp ce baietii din grupa noas-
tra ,méancau cartea” la cursuri, fetele mai mult 11 ana-
lizau pe barbati si gradul lor de succes, decéat orice alte
topicuri din timpul lectiei. Deocamdata nu ma atragea
nimeni, mai corect spus erau multi candidati interesanti,
iar eu flirtam cu toti, fara sa acord o atentie deosebita
vreunuia dintre ei. Deocamdata toti se studiau unii pe
altii. Cu Matvei relatia era deocamdata de pura priete-
nie. Si iata, stand la soarele de mare, discutam prin ce
atrage Katia barbatii, in timp ce noi, asa fete frumoase,
destepte si libere, stdm in colectivul de fete.

Considerand ca invatarea secretelor seductiei este
mult mai folositoare vietii decat studierea strategiei gi
a analizei SWOT, am plecat totusi la cursul de analiza
SWOT. Ins& pentru mine era ca si cum lumea se oprise
aici, gAndurile mele s-au intors tot la jurnalul strabu-
nicii mele si am hotarat ca poate acele legi care functi-
onau acum o sutd de ani sunt vesnice si merita sa pun
in aplicare cunostintele tainice ale strabunicii mele in
viata prezentd. Aveam multe lucruri interesante de
descoperit.

1903

Aveam multe lucruri interesante de descoperit.
Sunetul valurilor spunea vesnica poveste de dragoste,
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iar vantul ugor se juca pe catarg sacadat, nerabditor.
Aceeasi nerdbdare era si in mine.

Desi am taifasuit noi plicut, Mark a ramas la fel de
respectuos si de atent.

Atingerile lui Mark aminteau de un oarecare ritual,
poate ca erau de altfel un ritual necunoscut de mine.
In fiecare dimineatd dupd micul dejun ieseam pe punte,
el imi invelea delicat umerii cu o pituri si, ca si cum
din intamplare, isi trecea méana fierbinte pe suprafata
cefei mele descoperlte Parul era prins sus, cici asa
cerea moda, iar eu simteam cum Mark admira aceastd
particica de piele find. Eu inlemneam gi agteptam con-
tinuarea, insa se auzea aceeasi fraza: ,Buni dimineata,
suntetl proaspata ca briza marii, iar eu m# scufund in
ochii dumneavoastrd misteriosi, turcoaz”. Apoi el adu-
cea cafeaua si incepeam discutia lenta despre medicin3,
politica, despre Rusia si Franta.

Auzind aceasta fraza pentru a treia oard, m-am infu-
riat si mi-am dat seama ci el o intalnise in vreo metods
de seductie a unor prostute ca mine si o invitase pur si
simplu. Insi in ziua a patra parca incepeau si-mi lip-
seasca aceste cuvinte, in cea de-a cincea zi imi doream cu
patimi si le aud si sd simt caldura atingerii lui pe ceaf3.
Siam hotarat ca aceste ritualuri nu sunt chiar aga de
inutile. Insi continuarea nu urma, Mark inci nu incerca
sa ma seduci. Ori nu ii eram eu pe gust, ori el agtepta un
moment anume, ori se petrecea ceva necunoscut de mine.

2003

Ceva necunoscut avea loc ¢i in viata mea. Am inte-
les cd ma indragostisem. Flirtul general din scoala de



